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LENGVOSIOS ATLETIKOS METIMU DIENA LSD ,,ZALGIRIS“ UTENOS RAJONO
TARYBOS PRIZAMS LAIMETI
NUOSTATAI - PROGRAMA

L.TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Tikslas - populiarinti lengvajg atletikg moksleiviy tarpe.
2. UZdaviniai:
2.1. populiarinti metimy rungtis;
2.2. kelti sportininky motyvacijg po karantino ir skatinti ruostis artéjanéiam lengvosios atletikos
sezonui;
2.3. i8ai8kinti stipriausius sportininkus;
2.4. stiprinti rySius tarp sporto jstaigy ir organizacijy, pasidalinti darbo patirtimi.
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II. VIETA IR LAIKAS
3. Varzybos vykdomos Utenoje 2022 m. geguzés 20 d., ,,Utenio® stadione (UZpaliy g. 100, Utena)
12.00 val. Atvykimas iki 11.00 val.

III. VARZYBU DALY VIAI

4. Kvie¢iami dalyvauti Lietuvos miesty bei rajony jaunieji lengvaatle¢iai — metikai. Komandos sudétis
neribojama. Varzybos individualios. Kiekviena komanda atsiveza 1 teiséjg. Informacijg apie teiséjus
(teis¢jo pavardé, pageidaujama rungtis) komandy vadovai pateikia siysdami paraiska.
5. Dalyviai gali startuoti bei apdovanojimo siekti tik savo amziaus grupéje. Varzybos vykdomos
keturiose mergaiciy ir berniuky amziaus grupése:

5.1. A - vaiky amZiaus grupé - mergaités, berniukai (gim. 2009 m. g. ir j.);

5.2. B —jaunuliy amZiaus grupé - jaunutés, jaunuéiai (gim. 2007 —2008 m.);

5.3. C —jauniy amZiaus grupé - jaunés, jauniai (gim. 2005- 2006 m.);

5.4. D - jaunimo amziaus grupé - jaunuolés, jaunuoliai (gim. 2003 - 2004 m).

IV. VARZYBU PROGRAMA
6. Disko metimas - A vaikai, B jaunuéiai, C jauniai, D jaunimas;
7. Rutulio stimimas - C jauniai, D jaunimas.

V. VADOVAVIMAS, PRIEMIMO SALYGOS
8. Varzybas organizuoja ir vykdo Utenos DSC ir LSD ,,Zalgiris“ Utenos rajono taryba. Varzyby vyr.
teis¢ja Vita Zarankiené.
9. Techning  paraiskg  siysti iki  geguzés 18 d. 12.00 val. el. paStu
pradmetodininkas@sportas.utena.lm.lt

10. Atvykstanciy komandy kelionés ir maitinimo i$laidas padengia siun&ianti organizacija.

VI. APDOVANOJIMAS
11. Nugalétojai apdovanojami asmeniniais prizais, medaliais ir diplomais, prizininkai - medaliais ir
diplomais.

VIL BAIGAIAMOSIOS NUOSTATOS
12. VarZybos - vieSas renginys, kuriame gali biiti filmuojama ir fotografuojama. Komanda pateikdama
paraiska patvirtina, kad jos dalyviai sutinka su filmuotos ar fotografuotos medZiagos platinimu
ziniasklaidoje ir internete.

Nuostatus parengé
Vita Zarankiené
Tel. 8 650 31488



