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AUKSTAICIU SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNES - 2022
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

- Didinti Lietuvos gyventojy fizinj aktyvuma;

- Skatinti fizinio aktyvumo veiklas bendruomengje;

- Sudaryti salygas jvairiy amziaus grupiy asmenims sportuoti savo gyvenamosiose vietose.
II. VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS

Zaidynes organizuoja ir vykdo Lietuvos sporto draugijos ,,Zalgiris* Utenos rajono taryba
ir Utenos daugiafunkcis sporto centras.

AukStai¢iy senilinijy sporto Zaidynés organizuojamos jgyvendinant sporto rémimo fondo
projekta Nr. SRF-FAV-2020-1-0012 ,,Fizinio aktyvumo plétra Utenos regione®.

II1. LAIKAS IR VIETA

»AukstaiCiy senilinijy sporto Zaidynés — 2022 vyks 2022 mety rugséjo 3 dieng, 10.00
valandg Utenos daugiafunkciame sporto centre. Komandy atvykimas 9.30 val. j Utenos DSC.
IV. ZAIDYNIU DALY VIAI

Zaidynése dalyvauja Aukstaitijos regiono savivaldybiy komandos. Dalyviy amZius ne
jaunesni kaip 16 mety.

Siekiant skatinti mégejy sportg ir apriboti profesionaly bei didelio meistriSkumo
sportininky dalyvavimag Zaidynése, neleidziama startuoti 2020/2021 mety S$alies jaunimo ir
suaugusiyjy sporto Saky Lietuvos ¢empionaty, auksciausios, A ir I lygos sportininkams. Taip pat
LKL, NKL, LMKL (1-6 vietos) bei Lietuvos tinklinio ¢empionato auk$¢iausios ir I lygos
sportininkams.

V. ZAIDYIU PROGRAMA

5.1. KrepSinis 3x3
Komandos sudétis: 3 Zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas- treneris, viso 5 dalyviai.

Rungtyniaujama:
- vyrai dviejose amZiaus grupése iki 40 mety ir 41 ir vyresni;
- motery grupe (16 mety ir vyresnés).
Rungtyniy trukme 8 min, Zaidziama pagal FIBA taisykles.

5.2. Parko tinklinis (moterys), pliazo tinklinis (vyrai).

Komandos sudétis: 3 Zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas- treneris, viso 5 dalyviai. Zaidziama iki 2
laimeéty sety (iki 21 tasko), esant rezultatui 1:1, ZaidZiamas trecias setas iki 15 tasky.

5.3. Sachmatai.

Komandos sudétis: 2 vyrai, 1 moteris ir vadovas-treneris. ZaidZiama raty sistema. Laiko kontrolé 15
min. kiekvienam zaidéjui.

5.4. Saskes.

Komandos sudétis: 2 vyrai, 1 moteris ir vadovas-treneris. ZaidZiama raty sistema. Laiko kontrolé 15
min. kiekvienam Zaidéjui.

5.5. Stalo tenisas.

Komandos sudétis: 2 vyrai, 1 moteris ir vadovas- treneris. Varzybos komandinés.

5.6. Smiginis.
Komandos sudétis: 2 vyrai, 1 moteris ir vadovas- treneris. Kiekvienas dalyvis meta j taikinj 8 kartus
po 3 strélytes.
VI. NUGALETOJU NUSTATYMAS.

VarZyby nugalétojai nustatomi pagal atskiry sporto Saky galiojancias varZyby taisykles.



Bendrakomandinei jskaitai skai¢iuojama: komandiniy sporto Zaidimy: krep3inio ir tinklinio
taSkai uz iSkovotas vietas skaiiuojami nuo dalyvavusiy komandy skaiiaus, dauginant i§ 2.
Analogi8kai taSkai skirstomi stalo teniso, $askiy, Sachmaty ir smiginio varzybose, tik nedauginant i%
2.
VII. APDOVANOJIMAS

Bendrakomandingje jskaitoje prizines vietas iSkovojusios savivaldybés apdovanojamos
taurémis ir diplomais. Zaidyniy atskiry sporto $aky komandos- prizininkés apdovanojamos
taurémis, dalyviai — medaliais.
VIIL. PARAISKOS

ISankstineés savivaldybiy paraiSkos, nurodant sporto $aky ir komandy dalyviy skaiciy,
savivaldybes siuncia el. paStu: pradmetodininkas@sportas.utena.dm.lt iki rugséjo 1 dienos.
ParaiSka pridedama.

Komandinés paraiSkos su gydytojo viza arba dalyviy paraSais yra pateikiamos varZyby

dieng.
IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Informuojame, kad visuomenés informavimo tikslu varZyby metu bus fotografuojama ir/ar
filmuojama, todel JGs galite biiti matomi nuotraukose ir vaizdo jraSuose. Sio renginio nuotraukos ir
vaizdo jraai bus skelbiami organizatoriy interneto svetainéje ir socialiniy tinkly paskyrose bei
platinami jvairiose Ziniasklaidos priemonése. D¢l platesnés informacijos prasome kreiptis j
organizatorius.

Nuostatus parengeé:
Irma Maigiene

Tel. 8-601-77720
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